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Starte aktivins Wochenende!

.

Egal, ob du bereits sportlich aktiv bist (R
oder einfach Lust auf Bewegung hast ’
- hier bist du genau richtig!
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e Jede Woche erwartet dich eine neue Mischung -2 / \;
aus tdnzerischem Aerobic und kraftigenden . )
Ubungen fiir den ganzen Korper. Mal steht die

Ausdauer im Fokus, mal die Muskelkraft - aber
immer mit viel Spa und motivierender Musik! Das Angebot Ist

Wo? kostenfrei

Jeden Freitag, Familienzentrum Hochwald
09:00-10:00 Uhr Noswendeler Str. 3, 66687 Wadern- Dagstuhl
Ab 28.03.2025

Anmeldung bei der Trainerin per WhatsApp Telefon: 015164314454
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e Der Kursrichtet sich speziell an Frauen mit und
ohne Migrationshintergrund, die sich gerne
gemeinsam bewegen mochten.

Jetzt anmelden!

Ministerium fur Arbeit,
N Soziales, Frauen e
GKV-Biindnis fiir und Gesundheit

GESUNDHEIT SAARLAND -
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Ha4yHM aKTUBHO BbIxOOHble!

HeBaHO, CMOPTUBHO NK Thl yXKe e
OKTUBHA UAKU NPOCTO XOuellb g
ABUrATbCA - 30€Cb Tbl B MPABU/IbHOM i ‘ ¢ '
mecre! ’ 0 =/

| < -

e JTOT KypC CMNELMANbHO pa3paboTaH AN XKeHLMH w
C MUTPALLMOHHbBIM OMbITOM 1 6€3 HEero, KOTopble
NOBAT IBUrATLCA BMECTE.

e JKaxxayto Hepento Bac KaeT HOBbIN MUKC R}
TAHLLEBANIbHOM A3POOUKM 1 YKPEMNIAOLLLMX | , !
ynpaxxHeHun ans scero Tend. MiHorpa ynop | 3(]per|/|CTp|/|py17|T
NEenaeTca Ha BbIHOCAMBOCTb, MHOTAA HA
MbILLEYHYIO CWUMY, HO BCErAd MO, BECENYIO U

MOTUBUPYIOLLYHO MY3bIKy!
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o ECb Cenyac

[MpegnoxeHue

becnnartHoe

Kaxxgyto naTHuuy, Familienzentrum Hochwald
¢ 09:00 0o 10:00 Noswendeler Str. 3, 66687 Wadern- Dagstuhl

Peructpauua y tpeHepa oo 28.03.2025 yepe3 WhatsApp TenedoH: 015164314454
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P0o3n0YH1 AKTUBHO CBOI BUXIOHI!
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HeBa)xnvMBo un MAeLl TM CNOPTUBHUM
[00CBIf, Y4 MPOCTO OBAKAHHA pyXaTuca -
TYT TM TaM ge Tpeba

e Llen kKypc po3pobneHunn cnewianbHo A XIHOK, A
MAOTb MIFPALIMHUIW 0OCBIA, | 4R TUX, XTO MPOCTO
MA€E OAXXAHHSA TPEHYBATUCS. ,

e KOXHOro TmxaHa Tebe YeKAE HOBUM MIKC 3 BNPAB - W -
TAHLIOBANIbHOI AePOOIKM TA PI3UYHOTO ’ \
HOBAHTOXEHHS 415 BCbOTro TiNA. | 3qp€€Cpr[}|Cg BXKe

e [loyeproBuit GOKyC HA BUTPUBANICTb TA M'A30BE

apas

HOBAHTCXKEHHS - | BCE Lie Mig MOTMBYIOYY MY3UKY TA — b

3 30[0BOJIEHHAM. 6 I'Ipono3uu,iﬂ
Ne? 6e3KowTOBHA

LLlon'aTHuui, 3 Familienzentrum Hochwald

09:00 po 10:00 Noswendeler Str. 3, 66687 Wadern- Dagstuhl

PeecTtpauiay TpeHepa go 28.03.2025 yepe3 WhatsApp TenedoH: 015164314454

INTEGRATION |55 SB BL/VDS
DURCH;; \ s OGP R

Ministerium fur Arbeit,
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dec>n9) JS  Familienzentrum Hochwald
09:00-10:00 Uhr Noswendeler Str. 3, 66687 Wadern- Dagstuhl
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