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fiir Gesundheit und Arbeit Merzig-Wadern MERZIG-WADERN

Die Teilnahme
ist kostenfreil

KORPER USSTSEIN

DURCH

Der Kurs richtet sich an

alle Frauen,
die ihr K&rperbewusstsein
verbessern, ihre Kérperhaltung
optimieren und Verspannungen
|6sen mdchten.
Bitte eine Sportmatte
mitbringen.

AB DEM 06. JUNI 2025
JEDEN FREITAG VON 14-16 UHR

Mehrgenerationenhaus Merzig
Am Seffersbach 5, 66663 Merzig

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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GESUNDHEIT

jales, Fray
und ernslhclt
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