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Far alle Mamas, die nach Schwangerschaft und
Geburt wieder aktiv werden wollen. In diesem
funktionellen Ganzkérpertraining, haben wir es auf
die Bedurfnisse einer jeden Mama abgesehen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Montag,
9:30-10:30 Uhr
07./28. April
05./ 12. Mai

S

Den Zugang erhalten Sie tber den Link:
https://usO2web.zoom.us/j/83821443470
Meeting-1D: 838 2144 3470
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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undheitskasse.
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